
 
 

ALLGEMEINE VERLAGSDATEN 
K-Verlag GmbH Rostock 

Kröpeliner Str. 77, 18055 Rostock 

Ansprechpartner: 

Sven Krukau 

Geschäftsführung (V.i.S.d.P.) 

Tel.: 0381 / 210 25 36 

Fax: 0381 / 210 25 38 

Web: www.hro-life.de 

Mail: s.krukau@hro-life.de 

Ansprechpartner Grafik: 

Anne-Katrin Dähn 

Mail: grafik@hro-life.de 

Tel.: 0172/ 18 26 0 34 

Ansprechpartner Redaktion: 

  Mail: redaktion@hro-life.de 

Ansprechpartner Verkauf : 

Thomas Hantke (VKL) 

Tel.: 0171 / 792 77 24 

Mail: th@hro-life.de, anzeigen@hro-life.de 

Ecco Weber 

Tel.: 0172/ 389 60 62 

Mail: info@eccoweber.de 

TECHNISCHE DATEN 
Erscheinungsweise: 11 Mal im Jahr 

Druck-Auflage: 40.000 
Verbreitet Auflage: 39.000 

Heftformat: 210 mm x 297 mm hoch 
Satzspiegel: 189 mm x 250 mm hoch 

Druckverfahren: Rollenoffset 
Datenformate: 
Bilder: jpg, tif, pdf, eps 

Vektor: eps, ai, pdf (Schriften in Pfade) 

VERBREITUNGSGEBIET 
Rostock: Freie Auslage an mehr 

als 700 ausgesuchten Verteilstellen 

in Rostock, Kühlungsborn, Bützow, 

Bad Doberan, Warnemünde, 

Graal- Müritz, Güstrow 

RABATTE 
3 Anzeigen 5% 5 Anzeigen 10% 

8 Anzeigen 15% 10 Anzeigen 20% 

BEILAGEN/ BEIHEFTER 
Grundpreis: 49€ pro Tausend Stück 

Grammatur: bis 150g 

Mindestformat: A6 = 105 x 148 mm 

Höchstformat: 200 mm breit und 

290 mm hoch 

Umfang: bis zu 12 Seiten 

Einzelblatt: mindestens 150g 

SONDERFORMATE FÜR 

ANZEIGEN AUF ANFRAGE. 

OP GP 

TITEL 4.500 € 5.300 € 
+ 2 Seiten Redaktion 

U2/U3 2.500 € 3.000 € 
+ 1/2 Seite Redaktion 

U4 3.500 € 4.200 € 
+ 1 Seite Redaktion 

 

DOPPELSEITE 2.000 € 2.400 € 

Innenseite mit 

Ankündigung auf dem Titel 
420 mm breit und 297 mm hoch 

+ 3 mm Beschnittzugabe umlaufend 

1/1 SEITE 1.500 € 1.800 € 
210 mm breit und 297 mm hoch 

+ 3 mm Beschnittzugabe umlaufend 

 

1/2 SEITE HOCH   950 € 1.150 € 
95 mm breit und 250 mm hoch 

(Im Satzspiegel) 

1/2 SEITE QUER   950 € 1.150 € 
189 mm breit und 125 mm hoch 

(Im Satzspiegel) 

1/4 SEITE HOCH 675 € 795 € 
95 mm breit und 125 mm hoch 

(Im Satzspiegel) 

1/4 SEITE QUER 675 € 795 € 
189 mm breit und 59 mm hoch 

(Im Satzspiegel) 

 

Anzeige VORWORT 490 €   600 € 

ODER KREUZWORT 
189 mm breit und 69 mm hoch 

(Im Satzspiegel) 

Anzeige im 260 € 300 € 

KREUZWORTRÄTSEL + Preis 
39 mm x 39 mm 

SPALTENBREITE 
1- spaltig= 44 mm 3-spaltig= 141 mm 

2- spaltig= 92 mm 4-spaltig= 189 mm 

 
OP für direkt schaltende Kunden aus dem 

Verbreitungsgebiet 

GP für Werbeagenturen und Geschäftskunden 

außerhalb des Verbreitungsgebietes 

Verbindliche Platzierung 25 % Aufschlag 
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